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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Physiotherapiematte, die zur 
Hautreizung und Durchblutungsforderung der Muskulatur 
angewendet werden kann. Die therapeutischen Effekte sol- 
len durch das Anlegen eines Reizstromes noch erhoht wer- 
den. 

Fur elektrotherapeutische Zwecke ist eine storungsfreie 
elektrische Verbindung zwischen den verschiedenen Stellen 
der Haut des Patienten und dem elektrischen Gerat erforder- 
lich. Besonders kritisch ist dabei der Stromiibergang zwi- 
schen der Hautoberflache und den Elektroden, da die Ver- 
bindung einen moglichst niedrigen und zeitlich konstanten 
Widerstand aufweisen soli. 

Bekannt sind Elektroden, auf denen ein Elektroden- 
schwamm aufgesetzt ist. Der Elektrodenschwamm ist mit 
einer elektrisch leitenden Riissigkeit, z.B. Wasser, getrankt 
und ermoglicht einen gleichmaBigen Stromubergang von 
der Elektrode auf die Haut. Dabei ist zu beachten, daB nur 
gut durchfeuchtete Schwamme einen einwandfreien Reiz- 
stromubergang auf die Hautoberflache bewirken. Zu trok- 
kene Schwamme konnen zu Veratzungen der Haut fiihren, 
Coprhasse~S ch w amme dagegen nicht gewiinschte Strom- 
bahnen entstehen lassen. Die Befestigung der Elektroden er- 
folgt dabei z. B. mittels Gummibander. 

Weiterhin sind Elektroden bekannt, die als Saugnapfe 
ausgebildet sind und mittels Vakuum auf der Hautoberflache 
gehalten werden. 

Bei der praktischen Anwendung derartiger Saugelektro- 
den besteht die Schwierigkeit, daB wahrend der Applikation 
am Patienten die wassergetrankte Schicht infolge des Unter- 
drucks so zusammengedruckt wird, daB das Wasser teil- 
weise oder vollstandig aus der Schicht herausgedriickt wird 
und tiber die Saugleitung in die verschiedenen Bauelemente 
der Saugeinrichtung gelangt. Dies fiihrt zur Verschmutzung 
der Drosselventile und zu Korrosionserscheinungen. Wei- 
terhin besteht die Gefahr, daB es durch Austrocknung der 
Schwamme zu einer Veratzung der Hautoberflache kommt. 
Weiterhin haben die bekannten Elektroden den Nachteil, 
daB. bei der Anwendung hygienische Probleme auftreten. 
Zwar konnen die Elektrodenschwammchen nach jeder Be- 
handlung ausgewaschen oder ausgekocht werden, dies ist je- 
doch zeitaufwendig und erfordert die notige Sorgfalt. Eine 
Vollstandige Reinigung in alien Teilen der Elektrode ist da- 
bei haufig nicht erreichbar, was insbesondere fur das Innere 
der an den Saugelektroden angeschlossenen Schlauche gilt. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Physio- 
therapiematte zu entwickeln, die beim Patienten eine bes- 
sere Durchblutung des Muskelgewebes hervorruft und bei 
zusatzlicher Reizstromanwendung einen direkten Strom- 
iibergang ohne Kontaktschwamme ermoglicht. 

Diese Aufgabe wird mit den kennzeichnenden Merkma- 
len des Anspruchs 1 gelost, vorteilhafte Ausgestaltungen 
sind Gegenstand der Unteranspriiche. 

ErfindungsgemaB besteht die Physiotherapiematte aus ei- 
nem elastischen Material, in das in definiertem Abstand Na- 
deln kraftschliissig eingearbeitet sind. Die Nadeln sind in ih- 
rer Oberflachenbeschaffenheit urid in ihrem Abstand derart 
ausgebildet, daB keine Verletzungen beim Patienten auftre- 
ten konnen. Sie weisen beVorzugt. eine konische Spitee auf, 
deren Mantelflache nach auBen geWolbt ■ ist. ' Der Nadel- 
rdurchmesser betragt in einer wirkungsvpllen Ausfuhrung 
0,4 bis 0,6 mm und der Abstand benachbarter Nadeln 4 bis 
10 mm. Die Nadeln sind bevorzugt aus Silber ausgefuhrf. 

Fur die Anwendung zur Reizstromtherapie besteht die 
elastische Matte aus elektrisch isolierendem Material. An 
der Unterseite der Matte ist eine erste und eine zweite elek- 
trisch leitfahige Schicht angeordnet. Zwischen diesen leitfa- 



higen und elastischen Schichten befindet sich eine ebenfalls 
elastische Isolationsschicht. In jeweils abwechselnder Rei- 
henfolge ist eine Nadel mit der ersten elektrisch leitfahigen 
Schicht und die daneben liegende Nadel durch eine in der < 
5 ersten leitfahigen Schicht befindliche kreisformige Offnung 
mit der zweiten elektrisch leitfahigen Schicht verbunden. 
Dazu ragen die Nadeln einfach aus der elastischen Matte un- 
ten heraus. 

In weiterer Ausgestaltung ist zur Isolation der Nadeln in 
10 der kreisformigen Offnung der ersten elektrisch leitfahigen 
Schicht ein Isolator angeordnet. 

ErfindungsgemaB sind auch andere Beaufschlagungen 
der Nadeln mit Strom vorgesehen. So kann die erste Reihe 
mit der einen elektrisch leitfahigen Schicht und die zweite 
is Reihe mit der anderen elektrisch leitfahigen Schicht verbun- 
den sein. Moglich und fur bestimmte Anwendungen giinstig 
ist es auch, ganze Nadelfelder unterschiedlich zu polarisie- 
ren. 

An die erste und zweite leitfahige Schicht wird nach der 
20 Art der Reizstrombehandlung eine galvanische Spannungs- 
quelle oder Wechsel- bzw. Impulsstrom angelegt. 

Die erfindungsgemaBe Physiotherapiematte ermoglicht 
einen niederohmigen Ubergang zwischen den Nadelelektro- 
den und der Haut der Patienten, ohne daB befeuchtete 
25 Schwamme oder elektrisch leitfahige Pasten angewendet 
werden miissen. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird anhand der 
Zeichnung erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 Schichtdarstellung der erfindungsgemaBen Physio- 
30 therapiematte und 

Fig. 2 Schnittdarstellung der Physiotherapiematte. 
Die Physiotherapiematte besteht nach Fig. 1 aus einer ela- 
stischen Matte 1, in die in definiertem Abstand, bzw. Raster, 
Nadeln 2 kraftschliissig angeordnet sind. Die Spitzen der 
35 Nadeln 2 sowie deren Abstand sind derart ausgebildet, daB 
eine Verletzung der Patienten ausgeschlossen ist. Die Na- 
deln bewirken eine therapeutische Hautreizung und eine 
bessere Durchblutung des Muskelgewebes. 

Durch Anlegen eines Reizstromes wird dieser Effekt 
40 noch erhoht. Dazu besteht die elastische Matte 1 aus einem 
elektrisch isolierenden Material. An der Unterseite der 
. Matte 1 ist eine erste leitfahige Schicht 3 und eine zweite 
leitfahige Schicht 4 angeordnet. Zur Isolation beider Schich- 
ten dient die Schicht 5. 
45 In Fig. 2 ist dargestellt, daB zur Kontaktierung der Nadeln 
2 in jeweils abwechselnder Reihenfolge eine Nadel mit der 
ersten elektrisch leitfahigen Schicht 3 und die daneben lie- 
gende Nadel durch eine in der ersten elektrisch leitfahigen 
Schicht 3 befindliche kreisformige Offnung 6 mit der zwei- 
50 ten elektrisch leitfahigen Schicht 4 verbunden ist. Zm Isola- 
tion der Nadeln ist die kreisformige Offnung 6 in der ersten 
leitfahigen Schicht entweder derart groB ausgebildet, daB 
ein KurzschluB verhindert wird, oder ein zusatzlicher Isola- 
tor 7 angeordnet. 
55 Bei einer Reizstromtherapie mit einem galvanischen 
Gleichstrom ist die erste elektrisch leitfahige Schicht 3 mit 
dem Pluspol und die zweite elektrisch leitfahige Schicht 4 
mit dem Minuspol verbunden. Bei einer Wechselstrom- 
bzw. Impulsstromtherapie erfolgt die Kontaktierung der leit- 
60 fahigen Schichten 3 und 4 mit den AnschluBklemmen der 
entsprechenden Stromgeneratoren. 

Patentanspriiche 

65 1. Physiotherapiematte, insbesondere zur Hautreizung 
und Durchblutungsforderung, dadurch gekennzeich- 
net, daB in einer elastischen Matte (1) in definiertem 
Abstand Nadeln (2) kraftschliissig angeordnet sind. 
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2. Physiotherapiematte nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Nadeln (2) eine konische Spitze 
aufweisen, deren Mantelflache nach auBen gewolbt ist. 

3. Physiotherapiematte nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Nadeldurchmesser 0,4 bis 5 
0,6 mm betragt. 

4. Physiotherapiematte nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Nadeln (2) aus Silber bestehen. 

5. Physiotherapiematte nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Abstand zwischen benachbarten 10 
Nadeln (2) gleich ist und zwischen '4 bis 10 mm be- 
tragt. 

, 6. Physiotherapiematte nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die elastische Matte (1) aus einem 
elektriseh isolierenden Material besteht. 15 

7. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 und 6, da- 
durch gekennzeichnet, daB an der Unterseite der elasti- 
schen Matte (1) eine erste elektriseh leitfahige und ela- 
stische Schicht (3) und eine zweite elektriseh leitfahige 
und elastische Schicht (4) angeordnet sind, ein elek- 20 
trisch leitender Kontakt zwischen Nadeln (2) und die- 
sen Schichten (3, 4) besteht und zwischen den Schich- 
ten (3, 4) sich eine elastische Isolationsschicht (5) be- 
findet. 

8. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 und 7, da- 25 
durch gekennzeichnet, daB in jeweils abwechselnder 
Reihenfolge eine Nadel (2) mit der ersten elektriseh 
leitfahigen Schicht (3) und die daneben liegende Nadel 

(2) durch eine in der ersten elektriseh leitfahigen 
Schicht (3) befindliche kreisformige Offnung (6) mit 30 
der zweiten elektriseh leitfahigen Schicht (4) verbun- 
den ist. 

9. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 und 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB jeweils inderkreisformigen 
Offnung (6) der ersten elektriseh leitfahigen Schicht 35 

(3) ein Isolator (7), der die Nadel (2) umschlieBt, ange- 
ordnet ist. 

10. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 und 7, da- 
durch gekennzeichnet, daB nebeneinanderliegende Na- 
delreihen oder Nadelfelder mit unterschiedlichen elek- 40 
trisch leitfahigen Schichten (3, 4) verhunden sind. 

1 1 . Physiotherapiematte nach Anspruch 1 und 7, da- 
durch gekennzeichnet, daB die erste elektriseh leitfa- 
hige Schicht (3) mit dem Pluspol und die zweit elek- 
triseh leitfahige Schicht (4) mit dem Minuspol einer 45 
galvanischen Spannungsquelle verbunden ist. 

12. Physiotherapiematte nach Schutzanspruch 1 und 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB die erste elektriseh leitfa- 
hige Schicht (3) mit dem ersten Pol und die zweite 
elektriseh leitfahige Schicht (4) mit dem zweiten Pol 50 
einer Wechselspannungsquelle verbunden ist. 
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